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/\:

Differenziali da aggiungere ai tempi in vasca da 25m per confrontarli con tempi in vasca da 50m

Uomini Donne
50 SL 075 0765
100 SL 1"65 1745
200 SL 3’60 3”30
400 SL 820 7700
800 SL 18”00 14760
1500 SL 36700 27’50
50 DO 1725 1720
100 DO 2’65 2’50
200 DO 5790 5740
50 RA 0785 0780
100 RA 2’60 2’05
200 RA 5’75 4’55
50 FA 0745 0735
100 FA 1720 1705
200 FA 3’60 3”10
200 MIX 4790 4725
400 MIX 11700 9720
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