
Differenziali da aggiungere ai tempi in vasca da 25m per confrontarli con tempi in vasca da 50m

Tabella di conversione tempi by www.nuotofvg.info

Uomini Donne
50 SL 0”75 0”65
100 SL 1”65 1”45
200 SL 3”60 3”30
400 SL 8”20 7”00
800 SL 18”00 14”60
1500 SL 36”00 27”50
50 DO 1”25 1”20
100 DO 2”65 2”50
200 DO 5”90 5”40
50 RA 0”85 0”80
100 RA 2”60 2”05
200 RA 5”75 4”55
50 FA 0”45 0”35
100 FA 1”20 1”05
200 FA 3”60 3”10
200 MIX 4”90 4”25
400 MIX 11”00 9”20

Tabella tratta dal regolamento FIN 2008


